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Навчальна програма

«Рослини – символи України»

Пояснювальна записка

З глибини віків до нащадків доходить лише найцінніше. Як кожна людина бере з собою в далеку дорогу лише те, що може пригодитися на все життя, так і кожен народ крізь усі катаклізми своєї історії проносить найдорожчий свій скарб – пісні, легенди, перекази, прислів’я. Вивчаючи  рослини всебічно, гурток «Рослини – символи України» об’єднав у собі декілька напрямів:

· Біологічний  – ботаніку та біологію, де учні знайомляться з будовою, морфологічними особливостями найбільш популярними в Україні рослинами, їх цілющими  властивостями. 

· Народознавчий, національно-патріотичний – сприяє формуванню в  дітей уявлення про культуру, побут, звичаї, традиції українського народу, тим самим виховує патріотичні почуття, гордість за себе і свою Батьківщину, повагу до Конституції України, Законів України, державної  символіки – Герба, Прапора, Гімну України та історичних святинь, формує духовні цінності українського патріота, забезпечує сприятливі умови для самореалізації особистості та духовної єдності поколінь. 

Мистецтво народних ремесел, образотворче мистецтво та декоративно-ужиткове, які відіграють важливу роль в  естетичному  вихованні дітей.

Дитина може прийти до розуміння культури як єдиного цілого, спробувавши відтворити власними силами, розумом, мовою символів предмети вжитку, безпосередньо знаходячись у процесі відтворення культури та знань своїх пращурів.

Структура навчальних занять дає змогу активізувати пошукову і пізнавальну діяльність вихованців по вивченню українського фольклору, звичаїв, традицій, виховувати патріотичні почуття, розуміння народних символів. Значне місце в програмі відведено практичним роботам, проведенню екскурсій. 

Програма основного  рівня  навчання розроблена для учнів 5-9 класів. Розрахована на 2 роки навчання (перший рік - 2 заняття на тиждень, тривалістю 2 години, всього 144 години, другій рік - 2 заняття, тривалістю 2 години, всього 144 години).

Навчальна програма розроблена на основі програми гуртка «Рослини – символи України»» із збірника  «Програми для еколого-натуралістичних гуртків позашкільних закладів  за заг. ред. В.В.Вербицького, Г.М.Дащенко. - К.: ІЗМН.1996. – 192с.

Мета роботи гуртка є – ознайомлення вихованців з рослинами-символами як своєрідною скарбницею українського народу.

Головними завданнями програми є: 

· розвиток  інтересу вихованців до  вивчення природи рідного краю;

· поглиблення знань про особливості будови та поширення рослин-символів;

· сприяння поглибленню  знань про основні лікарські властивості рослин;

· формування чіткої особистої позиції  щодо власного здоров’я;

· формування в дітей уявлення про культуру, побут, традиції та обряди українського народу;

· розвиток інтересу до мистецтва свого народу, його історії та традиції;

· ознайомлення вихованців з українськими народними піснями, творами українських класиків;

· формування етичних смаків;

· формування у вихованців умінь і  навичок практичної діяльності.
Форми і методи навчання: бесіда, розповідь, практична робота, екскурсія, рольова або ділова гра, демонстрація фото та відео матеріалів, тематичні вечори, родинні свята. 

Засвоївши програмовий матеріал, вихованці повинні знати:
рослини-символи України;

біологічну та морфологічну характеристику рослин-символів;

найбільш поширені види лікарських рослин

значення рослин-символів в природі і житті людини;

рідкісні та зникаючи види рослин;

особливості застосування цілющих чаїв;

особливості використання рослин в українські кухні;

народні звичаї, традиції, обряди;

пісні, легенди, перекази про рослини-символи;

твори українських письменників, в яких оспівуються рослини-символи;

символіку українського віночка;

українські національні традиції використання рушників, віночків в обрядах і побуті;

правила техніки безпеки під час роботи з колючими і ріжучими інструментами;

обладнання, необхідне для вишивання та лозоплетіння;

основні вимоги щодо оформлення власних робіт

вміти:

застосовувати набуті знання в повсякденному житті;

передавати свої знання і досвід членам родини, друзям;

розпізнавати рослини, які вивчалися;

володіти навичками ландшафтної архітектури;

відчувати цілющу дію природного матеріалу, з яким працюють;

дотримуватися техніки безпеки й основ життєдіяльності;

вміти користуватися різними матеріалами і техніками;

користуватися різними інструментами  для створення поробок з плодів дерев;

правильно заготовляти сухий рослинний матеріал для подальшої роботи;

виготовляти аплікації із сухого рослинного матеріалу;

виготовляти штучні квіти;

художньо оформляти виставки своїх робіт;

 оцінювати з естетичної точки зору свої роботи та роботи своїх друзів; бережливо ставитись до природи.

Основні терміни і поняття

	Ботаніка –
	наука, яка вивчає зовнішню і внутрішню будову рослин, їхні розвиток, життєдіяльність, історію розвитку та поширення.

	Біологія –
	комплексна наука про живу природу. Предметом вчинення якої є життя у сіх його проявах.

	Вишивка –
	взаємозв’язок художніх ознак із технологією і матеріалом.

	Живопис –
	вид образотворчого мистецтва, в якому використовують фарби (акварель, масло, акріл).

	Екологія –
	наука, що вивчає взаємозв’язки організмів і надорганізмених систем з оточуючим середовищем.

	Корінь –
	один із основних вегетативних органів вищих рослин.

	Квітка –
	орган статевого розмноження покритонасінних рослин.

	Кущ –
	багаторічна дерев’яниста рослина, у якого немає головного стовбура або він мало виявлений. 

	Коренепластика -
	вид декоративного мистецтва.

	Колаж –
	нанесення певного зображення на плоску поверхню, яке виконується шляхом накладання різних природних матеріалів на певну основу.

	Листок –
	один з головних вегетативних органів вищих рослин.

	Легенда –
	твір, сюжет і персонажі якого відбивають християнську міфологію.

	Лікарські рослини –
	рослини, які містять біологічно активні речовини та використовуються для лікування та профілактики численних недуг.

	Лозоплетіння –
	вид декоративно-прикладного мистецтва, який заснований на використанні природного матеріалу.

	Медоносні рослини –
	рослини, з яких бджоли збирають нектар.

	Насінина –
	утвір у насінних рослин, що містить зародок.

	Народний звичай –
	передача від покоління до покоління культурно-побутових особливостей.

	Обряд –
	колективні символічні дії, здійснювані з нагоди найважливіших подій у житті людини, сім’ї, колективу.

	Панно –
	вид  декоративно-вжиткового мистецтва.

	Пагін –

Плід –
	частина стебла рослин разом з листками й бруньками.

орган покритонасінних рослин, який утворюється після запліднення з маточки, а також іноді й з інших частин квітки внаслідок зростання й видозмінення їх.

	Переказ –
	Детальне відтворення певного тексту.

	Прислів’я –
	вид усної народної творчості

	Рослини-індикатори –
	рослини, які пристосувались до умов життя на ґрунтах, з різним хімічним складом.

	Рослини радіопротектори –
	рослини, які здатні виводити радіонукліди з організму і захищають імунну систему людини.

	Символ –
	узагальнення образних понять.


	Сухоцвіти –
	висушені рослини, які використовуються в декоративно вжитковому мистецтві.

	Флористика –
	Вид декоративно-прикладного мистецтва, заснованого на використанні природного засушеного матеріалу.

	Цілющий чай –
	Напій, який містить вітаміни та мікроелементи необхідні для повноцінного функціонування організму.


Навчально-тематичний план

Перший рік навчання

	№ п/п
	Назва розділу
	Кількість годин
	Разом

	
	
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	

	1. 
	Вступ
	2
	2
	4

	2. 
	Розділ I. Рослини – вічні супутники людини
	18
	22
	40

	3. 
	Розділ II. «Зацвіла в долині червона калина»
	8
	14
	22

	4. 
	Розділ III. «Там, де тихії верби»
	8
	10
	18

	5. 
	Розділ VI. «Ой у ролі тополя стояла»
	5
	5
	10

	6. 
	Розділ V. Дуб – символ могутності і довголіття
	4
	4
	8

	7. 
	Розділ VI. «А липи цвітуть духмяні, духмяні»
	4
	4
	8

	8. 
	Розділ VII. «Каштанових суцвіть нестримні, теплі сльози»
	4
	4
	8

	9. 
	Розділ VIII. «Садок вишневий коло хати»
	6
	6
	12

	10. 
	Розділ IX. «Цвіте терен, цвіте терен...»
	6
	6
	12

	11. 
	Заняття-підсумок
	
	2
	2

	
	Разом
	65
	79
	144


Зміст програмового матеріалу
I рік навчання
Вступ (4 год)

Ознайомлення  з планом роботи гуртка. Правила техніки безпеки при роботі в кабінеті, під час проведення екскурсій в природу.

Екскурсія в природу з метою ознайомлення учнів із красою рідного краю «Чарівна осінь», ТОЦЕНТУМ.
Розділ I.  Рослини – вічні супутники людини (40 год)
Теоретична частина
Загальна характеристика царства рослин. Систематика рослин.  Рослини й екологічні фактори довкілля. Поняття про популяцію. Екологічні групи рослин. Періодичні явища в житті рослин і використання їх людиною в практичній діяльності.

Загальна характеристика відділу Голонасінні: поширення, екологія, й особливості циклу відтворення. Загальна характеристика відділу Покритонасінні: походження, еволюція, особливості циклу відтворення.

Вегетативні органи вищих  рослин. Корінь і типи кореневої системи. Пагін  і  система  пагонів. Брунька – зачаток пагона. Стебло – вісь пагона. Ознаки, що зумовлюють різноманітність стебел.  Листок – бічна частина пагона. Прості і складні листки. Різноманітність листків. 

Репродуктивні органи рослин. Квітка - найдосконаліший репродуктивний орган рослин. Походження квітки. Будова й ознаки, що зумовлюють різноманітність квіток. Квіти в легенда та переказах. Традиційні українські квіти. Поняття про суцвіття. Будова і кваліфікація суцвіть. Плід, як видозмінена у процесі запліднення квітка. Утворення та морфологія плодів. Поняття про супліддя.  Насінина. Будова і кваліфікація насіння.
Практична частина
	Аплікація з листя за зразком «Жар-птиця». Техніка виготовлення аплікацій з соломки. Робота з гербарним матеріалом. Робота з гербарним матеріалом. Аплікація із засушених квітів за власним задумом. Мозаїка. Ознайомлення з технікою мозаїки як різновидом народної творчості. Складання колекції плодів і насіння. Презентація робіт «Спогади про літо». Виготовлення квітів з паперу, тканини, бісеру і ін.
Екскурсії: садово-паркове господарство, Тернопільський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді.

	


Розділ II. «Зацвіла в долині червона калина» (22 год)

Теоретична частина
Калина  символ рідної землі,  отчого краю. Біологічні особливості, будова, місця поширення. Цілющі і лікарські властивості калини. Використання калини в українській кухні. Калина в народних легендах, переказах, піснях, творах українських поетів та письменників. Використання калини в народних обрядах, звичаях, народні прикмети, пов’язані з нею. Калина на рушникові – символ дівочої вроди.
Практична частина
Приготування цілющих чаїв, напоїв, їх вплив на здоров’я людини. Калина в народній вишивці. Ознайомлення з технікою вишивки хрестиком, бісером «Калинова гілка». Виготовлення ґердану. Презентація «Калина – символ України». Конкурс пісень про калину. 
Розділ III. «Там де тихії верби» (18 год)

Теоретична частина
Найпоширеніші види верби в Україні. Біологічні особливості, значення верби в природі та житті людини.  Використання верби в народній медицині та народних промислах. Народні звичаї, обряди, пов’язані з вербою. Вербна неділя. Верба в народних піснях, легендах, переказах, казках та   творчості видатних українських поетів та письменників.
Практична частина
	Ознайомлення з технікою лозоплетіння як різновидом народної творчості.

	Виготовлення доріжки технікою прямого плетіння. Інсценування легенди про вербу. Виготовлення композицій з використання вербових гілок. 


Розділ IV. «Ой у полі тополя стояла» (10 год)

Теоретична частина
Біологічні особливості, місця поширення та види тополь, які зустрічаються на Україні. Значення тополі в природі і житті людини. Народні легенди, пісні, балади про тополю. Образи тополі у поетичних рядках творів українських поетів і письменників.
Практична частина
	Виставка малюнків «Тополя – символ дівочої краси». 

	Літні «снігопади». Виготовлення картини з тополиного пуху.

Екскурсії: в природу, садово-паркове господарство. 


Розділ V. Дуб – символ могутності  і довголіття (8 год)

Теоретична частина
Найпоширеніші види дубів в Україні. Основні біологічні особливості. Значення дуба в природі та житті людини. Використання дуба в народній медицині.
Практична частина
Об’ємні вироби з природного матеріалу. Виготовлення іграшок із жолудів. Використання ліків з дуба в народній медицині. 
Розділ VI. «А липи цвітуть духмяні, духмяні» (8 год)

Теоретична частина
Липа. Біологічна характеристика. Традиційні сорти липи, які поширені в Україні. Липовий цвіт як лікувальний засіб та джерело медозбору. Липа у народних піснях, прислів’ях, приказках.
Практична частина
Збирання та засушування лікарських рослин для захисників України. Приготування фіточаїв з додаванням липового цвіту.
Екскурсії: Тернопільський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді (колекційний відділ).
Розділ VII. «Каштанових суцвіть нестримні, теплі сльози» (8 год)

Теоретична частина
Кінський каштан. Біологічні особливості. Види каштанів, місця поширення. Лікувальні властивості каштанів, їх використання в народній медицині. Пісні, легенди про каштан.
Практична частина
Виготовлення виробів з природного матеріалу із використанням каштанів.

Екскурсії: в природу, садово-паркове господарство.
Розділ VIII. «Садок вишневий коло хати» (12 год)
Теоретична частина
Вишня. Основні біологічні особливості. Поширення. Основні види і сорти вишень в Україні. Лікувальна цінність вишні. Оспівування вишні в творах класиків української літератури та фольклорній творчості нашого народу.
Практична частина
	Складання рецептів лікувальних сиропів, напоїв, коктейлів з вишні, їх  дія на організм людини. Розучування пісень про вишню. Виготовлення квітів, аплікацій з фруктових кісточок.

	

	


Розділ IX. «Цвіте терен, цвіте терен...» (12 год)

Теоретична частина
Терен звичайний. Основні біологічні особливості. Будова. Місця поширення. Терен – медоносна та лікарська рослина. Значення в природі і житті людини. Терен в народних піснях, легендах, переказах, віршах.
	Практична частина
Виготовлення композицій з природних матеріалів.

Робота з додатковою літературою, написання рефератів
Екскурсії: в природу, садово-паркове господарство.


Заняття-підсумок (2 год)

Вікторина  «Дерева – окраса нашого життя».
Навчально-тематичний план

Другий рік навчання

	№ п/п
	Назва розділу
	Кількість годин
	Разом

	
	
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	

	1. 
	Вступ
	2
	2
	4

	2. 
	Розділ I. «Барвінок цвів і зеленів»
	6
	10 
	16

	3. 
	Розділ II. «При долині мак, розцвітає мак»
	6 
	10
	16

	4. 
	Розділ III. Волошки улюбленці українських дівчат
	6
	8
	14

	5. 
	Розділ IV. «Чорнобривців насіяла мати»
	6
	10
	16

	6. 
	Розділ V. «А льон цвіте синьо, синьо...»
	2
	6
	8

	7. 
	Розділ VI. «Буйне розмаїття»
	10
	12
	22

	8. 
	Розділ VII. Котився віночок у поля...
	4
	6
	10

	9. 
	Розділ VIII. Значення рослин в природі та житті людини
	14
	18
	32

	10. 
	Розділ IX. Під охороною закону 
	2
	2
	4

	11. 
	Урок-підсумок
	
	2
	2

	
	Всього 
	60
	84
	144


Зміст програмового матеріалу
II рік навчання
Вступ (4 год)

Ознайомлення  з планом роботи гуртка. Правила техніки безпеки під час проведення практичних робіт, екскурсій

ЕкскурсіЇ: в садово-паркове господарство, Тернопільський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді. 
Розділ I «Барвінок цвів і зеленів» (16 год)

Теоретична частина
Барвінок малий. Основні біологічні особливості, місця поширення. Використання трави барвінку в народній медицині. Барвінок – символ краси, символ безсмертя. Барвінок – символ першого кохання та чистого шлюбу. Його роль у народних весільних обрядах.
Практична частина
	Барвінок в народній вишивці. Виготовлення композицій, аплікацій з використанням барвінку. Створення рослинних орнаментів для вишивок, перенесення малюнків на тканину. Ознайомлення з технікою вишивки гладдю, хрестиком, бісером. Вишивка-оберіг для захисників України.


Розділ II «При долині мак, розцвітає мак» (16 год)

Теоретична частина
Мак. Основні  біологічні особливості. Види. Поширення.

Мак – символ поєдинку любові та ненависті. Оспівування маку в творах українських поетів, народних піснях, легендах. Мак в обрядах нашого народу. Свято Маковія..
Практична частина
	Мак на полотнах українських художників. Виконання малюнку  акварельними фарбами. «Вогняна квітка пам’яті». Виготовлення маків з тканини, бісеру, паперу. 

	


Розділ III.  Волошки – улюбленці українських дівчат (14 год)

Теоретична частина
Основні біологічні ознаки волошки синьої. Поширення розмноження. Лікувальні властивості. Волошки – окраси хлібних нив (легенди, прислів’я, загадки). Роль волошки в українських народних святах, традиціях, пов’язаних з хліборобством. Заняття-мандрівка «Хліб – душа рідних полів».
Практична частина
	Виконання малюнку «Хліб усьому голова». Виготовлення аплікацій з природного матеріалу.
Екскурсії:  в садово-паркове господарство, Тернопільський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді.


Розділ IV. «Чорнобривців насіяла мати»  (16 год)
Теоретична частина
Чорнобривці. Біологічні особливості. Будова. Лікувальні особливості. Використання квітів в квітникарстві та садівництві. Пісні, легенди, загадки про чорнобривці.
Практична частина
Розучування пісні «Чорнобривців насіяла мати». Використання чорнобривців в озелененні (створення ескізів). Робота на квітниках. Плетіння віночка з використанням чорнобривців. Збір насіння однорічників.
Розділ V. «А льон цвіте синьо, синьо...» (8 год)
Теоретична частина
Льон звичайний. Основні біологічні особливості. Місця поширення. Лікувальні властивості. Народні пісні, традиції, пов’язані з виготовленням лляного полотна. 
Практична частина
Виготовлення картини з природного матеріалу. Складання кросвордів. Написання рефератів.
	
	 


Розділ VI. «Буйне розмаїття» (22 год)
Теоретична частина
Хміль – символ парубка, козака. Народні обряд, пов’язані з хмелем.

Любисток – символ здорової краси. Використання любистку в українських обрядах. Трави з монастирських городів (чебрець звичайний, васильки духмяні, м’ята, череда).

Квітковий  калейдоскоп:

- «Не забудь мене» незабудка – символ кохання і вірності
- «Вечорами пахнуть матіоли»
- «Сади стоять у хуртовині айстр». Айстра – символ богині весни
- Соняшник – квітка сонця, символ зачарування довколишнім світом
- Фіалка – квітка імператриці Жозефіни
- Материнка – символ материнської любові
- Народні легенди про червону руту
- Дзвіночок польовий – символ вдячності
- Троянда – королева квітів.
Практична частина
Оформлення альбому, презентації «Рослини – символи України». Збір та засушування лікарських рослин. Збір насіння квітів, виготовлення гербарію. Робота на учнівській навчально-дослідній ділянці. Виставка малюнків «Квіти в моєму житті». Виготовлення штучних квітів. Виготовлення виробів з природного матеріалу.

Екскурсії: Тернопільський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді, садово-паркове господарство.
Розділ VII.  «Котився віночок з поля...» (10 год)

Теоретична частина
Віночок – символ молодості і кохання. Види віночків. Використання  в українських народних обрядах, легендах. Обжинковий вінок. Обряди, пісні, пов’язані з його виготовленням. 
Практична частина
Плетіння українського віночка. Виготовлення обжинкового вінка.

Екскурсії: Тернопільський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді.
Розділ VIII. Значення рослин в природі та житті людини (32 год)

Теоретична частина
Лікарські рослини-символи. Використання в науковій та народній медицині. Рослини-синоптики. Як визначити час за рослинами? Рослини-годинники. Квіти – символи нашого саду. Рослини-барвники. Секрети природного кольору. Рослини-індикатори. Рослини-радіопротектори й антиоксиданти – помічники в поліпшенні самопочуття людини. Рослини – захисники землі і здоров’я людини.  
Практична частина
Колажі, панно з природного матеріалу, техніка виконання. Традиційні рецепти виготовлення народних барвників. Писанкарство. Використання рослинних орнаментів у розписі писанок. Виготовлення гербарію лікарських рослин. Робота на квітниках  закладу освіти.

Екскурсії: Тернопільський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді.

Розділ I X. Під охороною закону (4 год)

Теоретична частина
Структура природоохоронних  організацій України. Червона книга України. Рідкісні та зникаючі види місцевої флори. Охорона та  раціональне використання рослин.
Екскурсії: в садово-паркове господарство.
Заняття-підсумок (2 год)

Презентація роботи гуртка «Що каже свіжих квітів жмуток? Про що їх мова непроста?»
Література 

1. Бабовал Т.І. Природознавство. Цікавий світ навколо нас. – Тернопіль, 1993. 

2. Бутченко Л.І. Природа в житті українського народу. – Київ: Вид-во «Лібра» - 2007. 

3. Верховинець В.Н. Весняночка. – К.: «Музична Україна», 1979. 

4. Дозвілля школярів: ігри, конкурси, розваги / Упорядник: Л.Шелестова, Н.Чиренко, Н Чернякова. – К.: Шк. Світ, 2012. 

5. Елін Ю.А. Зерова М.Л. Дари лісів України. – К., 1993.

6. Заверуха Б.В. У світі рослин. - Київ «Урожай» - 1995. 

7. Килимник С. Український рік у народних звичаях в історичному освітленні: (у 3кн., 6 т.) – Факс. Вид. – К.: АТ «Обереги», 1994. 

8. Лозко Г.С. Українське народознавство. – К.: Зодіак-ЕКО, 1995. 

9. Природа і ми: Збірник / Упорядник А.І.Філатова. – К.: П77 Реклама, 1990. 10. Природознай. Матеріали для організації позаурочної роботи. – Х.: Торсінг, 2002. 

11. Рослини Червоної книги України. Комплект наочних посібників. – Харків: Вид-во «Ранок» - 2008. - 20 окремих аркушів у папці. 

12. Скуратівський В.Т. Берегиня. - К.: «Мистецтво», 1993. 

13. Скуратівський В.Т. Місяцелік. - К.: «Мистецтво», 1993. 

14.Тарасенко Г.С. Навчаємо пізнавати природу. – Х.: Вид. група «Основа», 2008. 

15.Топалова Т.М. «Рослини-символи України». – Миколаїв, 2007. 

16. Українські традиції. Упорядник Ковалевський О.В. – Харків «ФОЛІО» - 2006. -574 с. 

17. Фесюкова Л.Б. Григор’єва О.О. Пори року. Комплексні заняття.- Х.: Веста: ТОВ Вид. «Ранок», 2007.
Матеріали для організації роботи гуртка

Квіти і дерева в легендах

Господь і квіти 

Був сонячний ранок. У райській долині квіти чекали на прихід Господа. Хоч тоді квітам ще дозволялося вільно рухати​ся по долині, та цього ранку вони стояли непорушно у сподіванні ласки Божої.
Ось надходить Господь. Першою помітив квітку проліска. Вона зустріла Його поглядом синіх оченят, в яких було стільки надії. Господь ласкаво доторкнувся до неї і промовив:

– Будеш ранньою весняною квіткою. Виростай першою, спо​віщай про прихід весни.
Почувши мову Господню, фіалочка подумала: «Щаслива про​ліска, вона приноситиме радісну звістку. А то ж так приємно дарувати радість усім навкруги!» За такі хороші думки Господь нагородив фіалочку ніжними пахощами. Відтоді вона стала першою пахучою весняною квіт​кою.
Підійшов Господь до троянди. Зарожевілася квітка від щастя і потягнулася вгору, щоб вдячно торкнутися Господньої руки. Від гарячого почуття захоплення і відданості її туго завиті пелю​стки розгорталися і щораз густиш наливалися чудовими барва​ми. І почула вона слова Господа:

– Розів'єшся пишним цвітом. Будеш найгарнішою квіткою
на Землі. Біла лілія зустріла Господа побожно схиленою голівкою, ледь чутно шепочучи слова молитви-привітання. Так і зосталася вона назавжди побожною квіткою, квіткою чистоти. З того часу люди несуть лілію у Божий храм і кладуть її перед вівтарем Божої Матері.
Пішов Господь долі долиною. Горицвіт, шавлія, м'ята, подо​рожник, звіробій, золототисячник, валеріана, ромен і багато інших рослин гуртом  
– Допомагайте людям у біді! Ростіть, всмоктуйте соки землі, ловіть сонячне проміння! Збирайте ліки у своїх листочках, у ко​рінцях, у насінні! Кожен з вас буде мати в собі ліки від якоїсь хвороби. Була там і конвалія.
– Господи! – озвалася вона несміливо. – Я хочу робити доб​ро людям, та чи знайдуть вони мене в лісових тінистих схован​ках? До того ж я мала і непомітна.
І почула відповідь:
– Не турбуйся, квіточко, люди будуть шукати і знаходити​муть тебе. Для того даю тобі дивні пахощі, а разом із цим у своїх дрібних білих квітках-дзвіночках матимеш цінні ліки для серця.
Поблизу стояв будяк. Почувши розмову, він запишався: коли невеликі квіти мають таке велике призначення, то йому – будя​кові – буде дане ще важливіше! Він гордо випростався, розштов​хав своїм жилавим листом менші рослини – того притиснув до землі, тому обірвав гілочки – і приступив до Господа. Тож був покараний за зухвальство та зневагу до менших:
– Нікому не буде користі з тебе! Ніяка тварина не захоче живитися твоїм листям, бо на ньому виростуть тверді колючки, – сказав Господь і пішов далі. Будяк здригнувся і в думці гірко по​каявся. Тоді Милосердний повернувся і промовив:
– Будеш рятувати верблюдів від голодної смерті в пустелях. Ішов Господь далі й далі. Кожній зустрічній квітці давав якесь доручення. Нарешті захотів присісти й відпочити. Озир​нувся навкруги, а вже соняшник підставив свій міцний стовбур, щоб Господу було до чого прихилити спину, простяг широке ли​стя, щоб зробити холодок. Його велика квітка випнула свої жовті пелюстки, запрошуючи бджіл звеселити Господа бджоли​ним гудінням-музикою. І нагородив Господь добру рослину за таку увагу:
– Станеш у великій пригоді людям. З твоєї квітки бджоли будуть збирати нектар і перероблятимуть його на мед, а в насінні будеш мати цінну поживу для людей. Для того вони тебе й виро​щуватимуть. Всі тебе любитимуть.
Відпочив Господь і пішов далі. Поміж сірим каміння 

– Де ти примостилась, моя дитино, чому не йдеш до весело​го гурту на зелені трави? – Запитав Господь.
– А це каміння, Боженьку, залишити самотнім? Без мене не буде тут життя.
Зворушила Господа така відповідь. Він вирішив дати цій квітці особливе завдання.
– Будь ломикамнем! Даю тобі незвичайну силу – пророста​ти крізь твердий ґрунт, пробивати у своєму рості каміння. Роз​цвітай синім і фіолетовим квітом! Не бійся тяжкої праці та неви​годи! Давай іншим приклад витривалості й мужності!
Ще раз довелося Милосердному розгніватись. Гарне суцвіття бамбука виросло найвище від усіх квіток, але пнулося все вище й вище. Бамбук з погордою дивився згори на інших. Чуючи роз​мову Господа з квітами, він спалахував від заздрощів і злісно шепотів: «Чому не мені дано бути найгарнішою квіткою на Зем​лі? Чому не мені дано найніжніші пахощі?» І, не дочекавшись, поки Господь підійде до нього, сам наблизився і спитав:
– Господи, чи одержу я краще призначення, ніж ця дрібно​та? Чи матиму славу й належну мені шану від людей?
– Соромся! – промовив Господь. – Грішиш гордощами. Не прославляти, а жахатися будуть тебе люди.
Так і сталося, хоча у деяких країнах люди вирощують бам​бук. Ця багаторічна рослина протягом кількох років дає їм їжу – поживні молоді пагони. Але коли бамбук раз зацвіте, він вми​рає, і тому люди жахаються, побачивши на ньому цвіт.
Ідучи далі, Господь помітив, як схвильовано ворушилися ли​сточки однієї квіточки, як голівка її то нахиляється, то підні​мається вгору, ніби подає знаки.
– Чому ти так непокоїшся, квіточко?
– Бедрикові загрожує небезпека, Боженьку! Тут літають пташки і можуть схопити цю корисну комаху. Нехай би сховав​ся під моє листячко!
​– Така ти добросердна рятувальниця? Ну, коли вже маєш до цього нахил, рятуй людей! Звелю вітрам рознести твоє насіння по схилах вулканів. Люди, що оселились там, не можуть відчу​ти наближення підземного вибуху, а ти кожного разу перед ви​бухом розцвітай червоним квітом і тим попереджуй про небезпе​ку. Люди будуть тобі вдячні, бо матимуть час урятуватися. Називатися будеш королівською примулою.
Обійшов Господь усю широку долину, не минув ні однієї квітки. Здавалося, всіх наділив призначенням; Аж ось біля самої вихідної брами ступив на тверде зелене листя. 

– Чого це ти, барвінку, так низенько розіслався по вологій улоговині?
– Стелюся, Боже, килимом Тобі під ноги, щоб перейщов по сухому.
– Ніжне серце маєш, рослино моя! За це всі й усюди любити​муть тебе, молоді дівчата будуть тебе садити й плекати; пісні про тебе співатимуть. Не завмирай на зиму і під снігом залишайся свіжим! Весели всіх навкруги зеленим листом! А як доведеться кому покинути рідний край і жити на чужині, заглядай йому в душу ясним синім очком, усмиряй його тугу! — промовив Гос​подь і вийшов з долини.
Так і до наших часів квіти виконують завдання, що їх того ранку поклав на них Господь Сотворитель.
(Д. Лагода)
Цариця квітів – троянда
Її любили, перед нею схилялись, її оспі​вували з давніх-давен. Мабуть, жодній квітці не присвячено стільки легенд, пере​казів, поем, віршів, прозових творів, як квітам троянд. З усього написаного про них можна було б створити самостійну бібліо​теку. Наприклад, в Ірані створено націо​нальний епос «Гюль-Наме» – книгу про троянди. Прекрасний, сповнений невимов​них чар і поезії світ старовинних легенд.
Одна з грецьких легенд твердить, що ко​ли з морської піни біля берегів Кіпру виник​ла божественно прекрасна Афродіта, то Земля дуже розгнівалась і твердо вирішила створити щось не менш прекрасне. Так була створена квітка троянда, яка своєю красою покликана змагатись із самою богинею краси. Білу троянду, що з'явилася у всій своїй цнотливості й чистоті, жерці Афродіти віднесли до храму цієї бо​гині і прикрасили нею вівтар та сад навколо нього. І троянда за​лишилась білою, аж поки серце Афродіти не вразила звістка про те, що її коханого Адоніса смертельно поранив вепр.
Забувши про все, Афродіта у невтішному горі мчить туди, де лежить її милий, не звертаючи уваги на гострі шипи троянд, що ранять її тіло. Кілька крапель цієї божественної крові падають на білі квіти троянди, і вони з білих перетворюються на яскра​во-червоні.
Згідно з індійськими переказами, богиня краси і кохання, найчарівніша жінка в світі Лакмші народилась із розквітаючо​го бутона білої троянди, який складався із ста восьми великих і тисяча восьми дрібних пелюсток. Вішну, хранитель всесвіту, побачив цю красуню, що ховалася у своїй дивовижній троян​довій колисці, і, захоплений її вродою, розбудив поцілунком і таким чином зробив своєю дружиною. Троянда, що ховала її, ста​ла символом божественної таїни й почала вважатися у всіх схід​них народів священною.
Ще поетичніша легенда про створення червоної троянди боги​нею Флорою. Флора, яка тривалий час не любила й уникала зустрічей з Амуром, була, нарешті, вражена його стрілою й одразу загорі​лась до нього палким коханням. Але хитрий божок, досягнувши бажаного, почав тепер сам уникати Флори, і ось тоді, у невгамованій пристрасті, вона вирішила створити квітку, яка сміється й плаче, поєднуючи в собі смуток і радість.
Побачивши чудову квітку, що виросла в її руці, богиня у зах​ваті хотіла вигукнути: «Ерос!» (так звали греки Амура), але, со​ромлива від природи, затнулась, почервоніла і, проковтнувши перший склад, лише мовила «рос» (тобто рожа, що на грецькій означає «троянда»). Квіти, що росли навколо, підхопили це сло​во і відтоді її почали називати саме так.
І, нарешті, ще за одним переказом, троянда своїм походжен​ням завдячує богині полювання Діані.
Закохана в Амура богиня приревнувала його до дивовижно красивої німфи Розалії, вважаючи, що той вибрав саме її. І ось одного разу в лихому гніві, вона схопила нещасну, потягла в най​ближчий терновий кущ і, зранивши страшними колючками, позбавила німфу життя.
Дізнавшись про гірку долю коханої, Амур подався на місце злочину і, знайшовши її мертвою, у невтішному горі заплакав. Сльози його капали, капали на терен, мов роса, і – о, диво! – зрошуваний ними кущ почав розквітати дивними квітами. Ці квіти були троянди.

Цариця вод і квітка русалок – лілея

Комиші береги обліпили,

На ставу – дзеркала молоді;
Сніжнобілі чаруночки лілій
Розцвіли у прозорій воді...
Світанок. На озері тиша — ні вітру, ні хвилі. Вода, мов дзеркало, й посе​ред того дзеркала то там, то сям визира​ють, немовби голівки русалок, чудесні білі лілеї, з повними красивими бутона​ми, з круглим, наче восковим, листям-ла​таттям... По всій Україні ми зустрічаємо​ся з цією чарівною, однією з найбільших квіток нашої флори.
Чарівна водяна лілея, як стверджує одна грецька легенда, виникла з тіла прекрасної німфи, котра загинула через кохання й ревнощі до незворушливого Геркулеса. Від неї й походить на​укова назва лілеї - німфея.   

Очевидно, як відгомін легенди, у давньогерманських казках йдеться про те, що в ставках і озерах серед квітів та очеретів по​стійно живуть німфи –нікси. Вони заманюють людей у воду й тягнуть на дно. Але, з іншого боку, й сама ця чарівна квітка за своїми влас​тивостями має чимало спільного з водяними дівами. Вона так само приваблює усіх своєю красою й так само губить тих, хто надто захоплюється її красою. Не раз необачні полювальники на​кладали головою, запливаючи надто далеко, щоб нарвати лілей: або не ставало сил повернутися на берег, або заплутувались у їхніх довгих підводних стеблах. Особливо страждають діти від свого непереборного бажання заволодіти квіткою.

Народне німецьке повір'я стверджує, що ті німфи ховаються в озері у квітах і на лататті разом із крихітними ельфами, для яких ці квіти — човники або ж кораблики. Опівночі німфи по​чинають водити хороводи і знаджують за собою людей, котрі проходять у цей час повз озеро. Особливо пожвавленими й весе​лими бувають ці хороводи місячної ночі. І горе тому сміливцю, котрий надумав би зірвати на озері лілею о цій порі. Німфи, що охороняють квіти, хапають його й тягнуть на глибину, і якщо навіть йому вдається вирватися з їхніх рук, все одно горе вису​шить його.
У слов'янській міфології німфи та нікси замінені русалками. За українськими переказами русалки – це водяні красуні; вони бліді, але риси їхні виразні, стан чарівний, коса — нижче колін. Вночі при місяці вони виходять на берег озер, річок і струмків, оголені, у вінках з осоки й гілок.
Чорні коси, розплітаючись,
З голих пліч стікають пріч.
І щезають, вигинаючись,
Вслід за хвилями у ніг.
Груди діви пристрасть гріє, –
Перед ними ніч зітхне,
Хвиля раптом стороніє
Й тихо — тихо омине...
Ось русалки вийшли на берег, сіли на траву, розчісують коси. Ось уже водять хоровод. Іноді вони щезають серед кущів, у траві. Найчастіше їх викликає з води вечірня зоря. Коли сільські дівчата йдуть на річку по воду, русалки, затаївшись, чекають на них. Біда необережній, котра забула прихопити з собою полину, це зілля – оберіг у таких випадках. Русалки кидаються на дівчину, лоскочуть її до смерті й тягнуть за собою у річку. Те саме чекає й хлопця, який не запасся полином або захопився красою русалки.

Русалки живуть у відповідних кришталевих хоромах, викладених із мушлі, дрібних черепашок, де сяють перли, яхонти, срібло й корали. Поряд, на устеленому різнокольоровими камінчиками дні жебонять смарагдові джерела. Сонце просвічує крізь воду у ці оселі, а місяць та зорі викликають русалок на берег.

Ці русалки перетворюються на чарівні білі лілеї.

Півонія

За красою своєї великої яскраво забарв​леної квітки, витонченим різьбленим листям півонія – одна з найдивовижніших, найкращих наших садових рослин. 

Під час цвітіння засаджена яскраво-малиновими, ніжно-рожевими, білими й палевими півоніями галявина являє собою воістину вражаюче видовище.

Наукову назву квітка одержала від фракійської місцевості Певонії, де один з її різновидів ріс у давнину в дикому стані. Проте, як стверджує легенда, ця назва пов'язана з ім'ям учня давньогрецького ліка​ря Ескулапа – Пеона, котрий з допомогою цієї рослини здійснив дивовижні зцілення й вилікував нею навіть бога підземного цар​ства Плутона від рани, нанесеної Геркулесом. Але добути цю рос​лину було нелегко. Півонію пильно оберігав строкатий дятел, викльовував очі кожному, хто намагався її зірвати. А тому по неї ходили тільки вночі, коли дятел спав.

Як стверджує легенда, Пеон одержав цю рослину на горі Олімп з рук матері Аполлона. Зцілення Плутона викликало ве​личезні заздрощі в Ескулапа, і він наказав таємно умертвити сво​го учня Пеона, але вдячний Плутон не дав йому загинути, пере​творивши на однойменну квітку.

Взагалі, у давнину півонія славилась своїми чудодійними вла​стивостями, її вважали одним із див творіння. Стверджували також, що злі духи щезають з тих місць, де росте півонія, і що навіть невеликих її шматочків на нитці, пов'язаній довкола шиї, досить, щоб захиститись від будь-яких зазіхань диявола.

Мовою квітів у східних народів півонія означає «сором'яз​ливість», звідси, очевидно, й вислів: «вона спалахнула, мов піво​нія» – про дівчину, яка почервоніла. Але з іншого боку, ця квітка – символ незграбності, нерозумних гордощів, чванства. Про це розповідає ось яка легенда.

Одного разу богиня Флора одержала від батька богів Юпіте​ра дуже делікатне, але надзвичайно важливе доручення: виру​шити на планету Венеру й приборкати заколот серед квітів, що спалахнув там. Але вирушаючи в таку далеку і тривалу подо​рож, вона не могла залишити земні квіти без управителя. А тому, зійшовши з неба, скликала усі квіти й запропонувала об​рати зі свого середовища старшу над усіма.

На обговорення Флора дала сорок вісім годин, після чого на​казала знову вирішити вибір голосуванням. Квіти погодились, розбрелися по лісах, горах та долинах, роз​думуючи, кого ж обрати.

Минуло два дні і, як і домовлялися, з усіх кінців Землі – з глибоких долин та дрімучих лісів, з гір, річок, озер та морів до Флори потягнулися її діти у найкращому, найколоритнішому своєму вбранні. Вона вже очікувала їх, сидячи на порослому ок​самитовим мохом зеленому пні. Вперше вона бачила своїх чарі​вних підданих у повному зборі.

Проте Флора помилялася, не вистачало поки що троянди – тієї самої троянди, котру з повним правом і належало обрати старшою над усіма квітами, заступницею богині.

Усі мовчали й терпляче очікували; тільки нерозумна півонія, впевнена в своїх перевагах, марила вже про те, що оскільки нема троянди, то правителькою над квітами оберуть неодмінно її.

Але з'явилась, нарешті, чудесна, дивовижна, незрівнянна троянда, і всі квіти мимоволі притихли, вражені величчю і кра​сою. Однак півонія дивилась на неї з викликом і зневагою. її чер​воні, немов кров'ю налиті пелюстки, здавалось, розбухли від над​мірної самовпевненості, так хотілося їй перевершити троянду. Таке нахабство вразило всіх. Квіти здивовано перезиралися між собою, а Флора в'їдливо посміхалася.

Нарешті настав час виборів. Усі квіти віддали перевагу тро​янді. Тільки півонія була проти. Лиш вона, присоромлена, гала​сувала: «Не згодна! Не згодна!»

Тоді Флора, знявши з себе вінець цариці, увінчала ним голо​ву троянди, а потім, звертаючись до півонії, сказала презирли​во: «Горда, дурна квітко! Залишайся ж на покару за свою пиху та пустопорожність назавжди такою надутою і товстою, як сьо​годні. І нехай жоден метелик тебе ніколи не поцілує, жодна бджілка не візьме з тебе меду й жодна дівчина не пришпилить твоєї квітки до грудей!».

Як сказала богиня Флора, так і сталося: півонія залишилась товстою і незграбною, перетворившись на емблему чванства й порожнечі...

Сніг і підсніжник

Все має свій колір, усьому Бог дав якусь барву. А снігові сказав:

– Колір добери собі сам.

І пішов сніг шукати собі кольору. Просив у трави:

– Травичко-зеленичко! Дай мені свій зелений колір!

Засміялася трава:

– І я зелена, і листя дерев зелене, – ніхто тебе не впізнає. Краще попроси у фіалки.

Фіалка сказала, що її вбрання дуже скромне, і в такому одязі на сніг ніхто й не гляне. Може б червона рожа дала свій колір. Але й горда рожа відмовила.

Ходив сніг і ходив, просив і просив... Нарешті звернувся зі слізьми до підсніжника:

– Маленька моя квіточко! Білий мій дзвіночку! Дай мені свій колір. Дуже прошу. Бо буде зі мною, як з вітром, що такий недобрий, бо ніхто його не бачить.

– Та моя одежа простенька дуже. Але як тобі подобається, бери собі –зглянувся ласкавий підсніжник.

Забрав сніг колір у підсніжника, і з того часу став білим. Але відтоді не любить він жодної квітки. А підсніжники пестить і голубить, як рідну дитину.

Одна із старовинних легенд говорить, що в той час, коли перші міфічні люди були вигнані з раю, ішов сніг, і Єва дуже за​мерзла. Щоб її зігріти і подати надію на кращі часи, декілька ажурних сніжинок перетворились у ніжні квіти підсніжника – провісника тепла, символ сподівань на краще майбуття. Так вони і лишились у народі символом надії.

Масове цвітіння підсніжника – воістину захоплююче видови​ще. Здається, грунт у весняному лісі прикритий якоюсь тонкою мережаною білою скатертиною, зітканою з безлічі дзвоникоподіб​них сніжно-білих квіточок. Ці чарівні прекрасні квіточки — справжні посланці зеленокосої весни. Вони всім своїм єством по​відомляють, що надходить радісна пора пробудження природи із зимового сну.

У багатьох місцевостях України, де колись підсніжників було багато, вони зникають або вже зовсім зникли. Тому під​сніжники потребують охорони. Треба берегти їх повсюдно, щоб навесні в наших лісах завжди розкривалися квітки надії.

Сон-трава

У весняному хороводі квітів є своя за​гальновизнана королева весняної флори. Зустрічі з нею кожної весни приносять то радості й естетичної насолоди. Ось вони великі, дзвонико- або келихоподібні темно-фіолетові або бузково-сині, а часом білі чи ніжно-жовті, закутані від весняних холодів у теплий кожушок густого опушення білястих волосків. Здається, ніби сріблясте сяйво оточує ці квіти. Це цвіте і з найкращих весняних рослин – сон.

У погану погоду та на ніч квіти еону закриваються і схиля​ють свої квітчані голівки.

Враження таке, ніби вони справді засинають. Може, тому в народі і назвали цю рослину так поетично: сон-трава, сон-зілля, сончик. А може, назва пов'язана із стародавнім слов'янським повір'ям, яке говорить, що коли покласти сон-траву на ніч під голову, то уві сні побачиш своє майбутнє. Або, може, з тим, що цю рослину використовують як заспокійливий та снодійний засіб. Існує легенда про мисливця, який побачив, як ведмідь ли​зав корінь сон-трави, після чого солодко заснув. Мисливець і собі спробував полизати і також заснув.

В Україні була поширена ще й така легенда. Кожна квітка, як і все живе на світі, має свою матір. Лише у сон-трави не рідна мама, а зла мачуха. Ще тільки-тільки сніг зійшов, а вона вже розбудила її, розштовхала: «Вставай, сонлива та дрімлива, вже всі квітки цвітуть, а ти все спиш!». Сон-трава схопилася й одцвіла раніше за всіх, і ніхто її краси не бачив.

При зустрічі з прекрасними квітками «королеви весняної флори» майте шану до цих справді чарівних і до того ж цілющих рослин. Не наривайте даремно оберемки квітів, які згодом без​думно викинете. Краще помилуйтесь ними в природі, а на згад​ку візьміть одну-дві квіточки. Тим дорожчі вони будуть для вас. Бережіть красу природи, весняні усмішки рідної землі – сапфі​рові квіти сон-трави. Вони справді варті цього!

Материнка

Чую в лісі я плач материнки, 

Коли з коренем цвіт її рвуть. 

Рясно падають сльози-краплинки...

 Без коріння нікому не буть.

(Ф. Лівинський)

Материнка... Таку лагідну назву укра​їнський народ дав цій рослині за те, що вона зараджувала при найрізноманітні​ших жіночих хворобах, пов'язаних з мате​ринством.

Одна з легенд розповідає, що коли померла мати, діти щодня прибігали на її могилу, все кликали неньку повернутись. Одного разу во​ни побачили, що на могилі виросла запашна квітка з рожево-бузковим суцвіттям. Діти ви​рішили, що то з'явилася до них душа матері в образі квітки і назвали рослину материнкою.

А ще розповідають ось що. Ця дивина трапилась у 1709 році на Полтавській землі. А потім перейшла у легенду, яка дожила до наших днів.

... Дув холодний осінній вітер. Темна ніч вкрила все навкру​ги. Великі краплини дощу все густіше й частіше падали на зем​лю, розмиваючи шлях на Полтаву. Карету вихитувало по розбитій дорозі, мов ту коробку, – то в один, то в іншій бік. Та ось попереду замаячив вогник. Карета в супроводі двох солдат під'їхала до хати старости. Охоронці набралися води так, наче б вимокли в озері. Холод діставав до кожної кісточки, тільки й було тепла, що від коня.

Із карети вийшло двоє. Перший – високого зросту велетень у накидці з лисячого хутра. Другий – у кітелі і з шаблею при боці. У хаті їх зустріла молода господиня. Руса коса до коліна, чорні брови, сірі виразні, хоч і перелякані очі.

Гості, привітавшись, почали роздягатись. Чоловік, який усе бігав і догоджав високому, підійшов до завіски, що ділила кім​нату на дві. Там на великій лаві лежала хвора літня жінка. По​дивившись на неї, гість покликав молоду хазяйку, щось шепнув їй. Дівчина швиденько подалася за ширму. А через хвилину вийшли обоє – мати й дочка. Хвора полізла на піч. Дівчина взя​ла зі скрині святкове рядно, накрила лаву. Непрохані гості за за​віскою почали ладнатися до сну. Дівчина полізла на піч до матері. Та не могла заснути. Велетень все ходив і ходив по хаті, мов привид, не давав нікому спати. Його великі чоботища так гупа​ли об долівку, що вся хата аж двигтіла.

Нарешті дівчина встала з печі, шаснула до припічка, щось на​лила в кухоль. Потім зайшла до гостей. Менший, що відпочивав долі, ухопив пістоля і наставив на дівчину. Коли обоє роздивили​ся, то розреготалися так, що аж шибки у вікні почали бряжчати.

– Дядечку, напевно, вас сон не здолає. Нате ось випийте оцього зілля. Заснете, мов після маку. Бо ви так гупаєте своїми чобітьми, що ось-ось хата завалиться. Самі не спите і іншим не даєте.

Гості почали реготати, хапаючись за животи. Потім велетень ласкаво промовив дівчині:

– Испей сама вначале, потом и я отведаю твоего зелия. 

Дівчина надпила з кухля, потім віддала гостеві. Той випив і ліг на лаву. А через декілька хвилин глибоко заснув. На ранок велетень покликав молоду господиню.

– А где твой отец?

– Де татко мій? Воює із шведами, і два брати теж. Вони ж
козаки.

– А что ты мне вчера за зелие дала отведать? И спал хорошо, и бодрый встал.

– Люди звуть цю траву заспокійник пахучий.

– А как же тебя зовут, красавица?

– Мотрею. А татко й мама звуть мене Материнкою.

– Сия трава добрая, как и ты, Материнка. Пускай зто зелье будет твоим именем зваться, душа моя, – і незнайомець поцілував Мотрю.

А коли сідали до карети, менший із шаблею шепнув на вухо Материнці:

– А ты знаешь, кто тебя поцеловал?

– Не знаю, дядечку, – і Мотря засоромилась, опустила очі.

– Сам Петр Великий.

 Що великий, я й сама бачу. Головою стелю дістає.

Відтоді, кажуть, і почали називати заспокійника пахучою материнкою. А російською – душица . Ніби від того виразу  -«душа моя».

Білі квіти терну

Розповідають, що у терну спочатку бу​ли зовсім маленькі непоказні квіточ​ки. Лише після Воскресіння Христа вони стали такими великими й білосніжними, якими ми бачимо їх сьогодні.

Легенда розповідає так. Воїн, котро​го послали вранці Страсної П'ятниці за колючими гілками, з яких повинен бути сплетений мученицький вінець для Хрис​та, зрізав спочатку лише гілки дикої тро​янди. Але по дорозі назад він побачив кущ терну, чиї гострі колючки повинні були колоти особливо боляче, і він захопив з со​бою одну гілку з цього куща.

Сам терновий кущ тяжко переживав те, що він ненароком причинив біль невинному Сину Божому. Напередодні він зібрався цвісти. Кожного року ця пора була для нього періодом величез​ної радості. Його ніколи не засмучувало те, що жодна людина не обдарувала своєю увагою його непоказні квіточки. Цвітіння само по собі несло радість кущеві.

Але тепер глибока печаль паралізувала всі життєві сили тер​ну і бруньки його так і не розкрились. Вони залишались закри​тими два дні. А потім сталося так, що вночі воскреслий Христос проходив полями, лугами і лісами, благословляючи все навкру​ги. Коли Він наблизився до заглибленого у свою скорботу терну, той звернувся до Нього. «Я дійсно не хотів цього», – сказав те​рен. «Якби моя воля, жодна б моя гілочка не потрапила б до Твого вінця. О, милосердний Сине Божий, я прошу Тебе: прости мене і не вважай винним у Твоїх муках!»

Лик Христа торкнула добра, світла усмішка, і Він відповів: «Як я можу звинувачувати тебе, маленький кущик. Утішся. А щоб віднині жодна людина не вимагала від тебе відповіді за чужу про​вину, хай буде виявлена твоя невинність у твоїх квітах. Кожен, хто побачить їх, взнає, що ти не винний і полюбить тебе за це».

Після цих слів Христа в куща терну знову пробудилась ра​дість до життя. Наступного ранку він стояв заквітчаний не ма​ленькими непоказними квіточками, а білосніжними, як сама невинність, квітами. І люди, проходячи мимо, зупинялися й за​чудовано споглядали це диво.

Мати-й-мачуха

Зійшли, станули з полів сніги. Духмя​ним вітром війнув над землею чарівник-квітень. І ось уже повсюдно на пагорбах з'явились яскраво-жовті, соняч​но-променисті суцвіття-кошики. Дивиш​ся, і здається, що перед тобою мініатюр​ний соняшник... Це розгорнув свої кві​точки назустріч сонцю і теплу підбіл звичайний. А в народі його називають мати-й-мачуха. Назвали його так тому, що листки цієї рослини зверху гладенькі темно-зелені і трохи лискучі. Нижній же, спідній бік зовсім інший. Там вони вкриті густим плетивом білих волосинок, наче підбиті фланеллю. Якщо помацати листок, то зверху він буде холодний на дотик, а знизу здаватиметься теплим. Як кажуть у народі, з одного боку від ньо​го віє холодом, як від мачухи, а з іншого – теплом, наче від рідної неньки.

Про появу цієї рослини існує така легенда. Жив собі один чо​ловік. Любив він працювати. Все робити міг. І хати мурував, і криниці копав, і в теслярській справі перший на селі був. Почав вчащати до одної жінки, а потім і лишився в неї, не повернувся додому. Залишилися дочка з матір'ю, погорювали, поплакали, – а що зробиш? Та було-таки навідувався додому. То хустину дочці принесе, то платтячко квітчасте. Любив батько дочку. Дізналася мачуха, що він подарунки дочці носить, заїло її. Боялася, що до донечки повернеться, та й задумала лихе. Якось підпоїла чолові​ка та й підговорила, щоб він дочку взяв до них хоч на день. Мов​ляв, накупила їй гостинців та й подивитися на неї хочу. І так на​мовила, щоб зробив він це від матері потай, бо та ж не відпустить дитину. Дівчинці було вже шість років, то батько й умовив її піти з ним до мачухи по гостинці.

Мачуха зустріла лагідно, ще й сльозу пустила, що любить їх обох сердечно. Добре пригостила. А що дитині треба? Воно й ра​деньке. Батько добряче підпив та й заснув.

Уже й звечоріло, батько не прокидається, а дитя ж з ним хоче йти додому. Тут мачуха запропонувала дівчинці прогулятися, поки батько спить. Дійшли вони до кручі. І яке то серце треба мати, щоб штовхнути в кручу мале довірливе дитя! Воно летіло, бідолашне, поламало ніжку та зачепилося платтячком за гос​трий камінь і повисло над урвищем...

Чорнобривці

«Чорнобривці насіяла мати у моїм світанковим краю…»

Їх можна зустріти повсюди – на квітникових грядках, клумбах, рабатках, у са​дах, парках, скверах, на присадибних ді​лянках. А в селах білосніжні будиночки ніби обвиті жовтогарячими вінками – то прикрашають їх квітники з цих прекрас​них квітів. Вони немов увібрали в себе весь жар літньої пори. їхні яскраві суцвіття виграють у промінні сонця всіма відтінка​ми лимонних та золотисто-жовтих, оран​жевих, цеглянисто-червоних та червону​вато-коричневих барв.

Українська назва цих квітів пов'язана з однойменною на​звою одного з видів народної вишивки – чорнобривцем.

А інша легенда говорить так: у давнину українські майстри-чоботарі шили надзвичайно гарні жіночі чобітки, які мали яскраво-червоні халяви та чорні голівки. Називали такі чобітки «чорнобривцями». Отож, подібність цього взуття до суцвіття зга​даної квітки, мовляв, і обумовила її назву.

Як би там не було, а чорнобривці – вельми популярні в на​роді квіти. Карл Лінней у своїй книзі «Види рослин» дав їм на​зву «тагенес» – від імені етруського божества Тагета, сина генія та онука Юпітера.

В античній міфології Тагет – гарний хлопчик, що був наділе​ний розумом неабиякого мудреця. За легендою він з'явився не​сподівано з борозни під час оранки. Чутка про це диво миттю об​летіла навколишні поля, і з усіх кінців сюди почав сходитися народ. Так ось. Тагет нібито відкрив етрусам багато таємниць буття, навчив їх передбачати майбутнє. Ліннею цей міф асоцію​вався з несподіваною появою чорнобривців у Європі, тому й ви​никла така назва.

А завезли їх до Європи іспанці з Америки після відкриття її Колумбом. Європейці були вражені багатством цієї раніше не відомої їм частини світу, різноманітними дивами тамтешньої природи. Звернули вони увагу й на гарні квіти, що їх культиву​вали місцеві індіанські племена. Це були чорнобривці, які до​сить швидко поширились у Європі.

